
Conférences

  

Plusieurs thèmes peuvent être traités, selon les besoins, dépendant des clientèles visées.

  Thèmes suggérés
  
La préparation physique
  
les limitations physiques et exercices correctifs
  
les 12 principales fautes techniques
  
les coups d’approche, les coups de sable et les coups roulés
  
l’aspect mental
  
la stratégie
  
les principaux règlements
  
les secrets d’un bon coup et la routine préparatoire
  
l’équipement
  
la nutrition et l’hydratation
        

  comment transférer adéquatement la performance du terrain d’exercice au parcours de golf en situation de jeu , etc.
  
      
Clientèle visée
  
Les rencontres corporatives
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les clubs sociaux
  
les clubs de golf
  
les milieux sportifs
  
clientèle féminine
  
les ainés, etc.
  

 2 / 2


